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安部ちゃんの米 

 
 
 

生産者の安部さん(左) 水源の日中ダム 清らかな用水 

 

田圃には自然がいっぱい。 コンバインで稲刈りの手伝

い。(私です。難しかった。)安部さん自慢の田圃

秋の風景です。 
喜多方ラーメンのお店。 会津武家屋敷に寄りました。西郷頼母邸跡。

合気道との関わりが書い

てあります。 
白河藩の精米所。 

福島会津の生産者、安部さんは『米屋さんと生産者との交流会』でたまたま隣の席に座り合わせたのが、付き合いのきっかけでした。

私と歳も近く聞けば家族構成も似てるので話がよく合います。米作りには妥協がなく、安部さん自慢の田圃で出来た納得のお米を当

店は提供して頂いてます。とても誠実な人なので、普段の年より食味の落ちるときでも、自ら『今年はちょっと美味くないよ。』と

正直に言ってくれます。それでも他と比べると相当美味しいです。信頼できる生産者です。 

ここ５年程、夏から秋にかけて産地巡りでお邪魔しています。会津に行くと田圃を見た帰りにいろいろな所へ立ち寄ります。喜多方

ラーメンのお店もそうですが、鶴ヶ城そばの会津武家屋敷や白河藩の藩精米所もそうです。会津藩家老西郷頼母邸では、合気道の祖

である武田惣角との関わりが記されてあってちょっと感動しました。わたしも下手ながら習っているものですから。 

あと帰りにその土地の道の駅によく寄ります。最近は温泉と併設されてる所が多くひと風呂浴びるのも楽しみのひとつです。 


